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Дела, направления ШСК

Цели.
• Сохранение и укрепление здоровья детей, воспитание потребности в систематических 

занятиях физической культурой и спортом.
• Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание 

потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, 
использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха.

• Воспитание учащихся в народных традициях.
Программа включает в себя девять основных направлений развития спортивно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в школе.

МЕРОПРИЯТИЯ Дата проведения Ответственные за 
выполнение

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 
течение года:

До начала 
учебного года

Администрация, 
классные руководители

• Обсудить на педагогическом 
совете порядок проведения 
физкультминуток, подвижных игр на 
воздухе.

До 15 сентября Руководитель ШСК

• Провести беседы в классах о режиме 
дня школьника, о порядке проведения 
гимнастики, подвижных игр на 
переменах и физкультминуток.

В течение года Руководитель ШСК

• Проводить подвижные игры и занятия 
физическими упражнениями на 
больших переменах.

• Проводить физкультминутки на 
общеобразовательных уроках. 
Проведение бесед с учителями 
начальных классов по вопросам 
физического воспитания школьников.



План работы спортивных кружков
2 | М е р о п р и я т и е  С р о к и  К о л -в о  у ч а с тн и к о в

В н у т р и ш к о л ь н ы е  м е р о п р и я т и я

1 . Каратэ Декабрь, май 1,2 класс
2. Спортивная гинастика Сентябрь, Апрель 1,2 класс
3 . Современные танцы В конце каждого месяца 1,2 класс

Организационно - педагогическая работа

1 Обсуждение и утверждение плана 
работы Руководитель ШСК

2 Составление режима работы 
спортивных секций. Составление 

плана спортивно-массовых
Руководитель ШСК

3 Подготовка спортивного зала и 
площадок. Подготовка команд 
участников. Подбор судейских

В течение года Руководитель ШСК

Учебно - воспитательная работа
1 Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях, 
консультации родителей. 

Привлечение родителей для участия в 
спортивно-массовых мероприятиях в 
качестве участников, судей и группы

В течение года Руководитель ШСК

2 Организация и проведение 
спортивномассовых мероприятий и 
праздников (согласно плану)

В течение года Руководитель ШСК

Методическая работа
1 Посещение семинаров для 

руководителей ШСК
В течение года Руководитель ШСК

2 Изучение нормативной 
документации, регламентирующей

В течение года
Руководитель ШСК

3 Посещение занятий спортивных 
секций

В течение года Руководитель ШСК

Спортивно - массовая работа
1 Составление и утверждение плана 

спортивно-массовых мероприятий.
Октябрь

Руководитель ШСК
2 Организация и проведение 

внутриклубных соревнований и 
праздников

В течение года Руководитель ШСК

л3 Обеспечение участия команд клуба в 
соревнованиях

В течение года
Руководитель ШСК

Контроль и руководство
1 Анатиз хода выполнения 

поставленных задач и проведения 
спортивномассовых мероприятий

В течение года Руководитель ШСК

2 Корректировка работы клуба В течение года Руководитель ШСК
3 Составление и утверждение 

календарно-тематических планов 
тренировочных занятий на учебный

Октябрь Руководитель ШСК



год.
Финансово —хозяйственная деятельность

1 Приобретение спортивного инвентаря. В течение года Администрация школы
2 Ремонт спортивного зала В течение года Администрация школы
3 Подготовка школьной спортивной 

площадки
Апрель-май Администрация школы




